
Mädchenturnen TV Brilon 

    _______________________________ 

Spiel,Spiel,Spiel,Spiel,    

Spaß undSpaß undSpaß undSpaß und    

viel Bewegungviel Bewegungviel Bewegungviel Bewegung    
    

Freitags von 17.30 Freitags von 17.30 Freitags von 17.30 Freitags von 17.30 –––– 18.30 Uhr (Ratmersteinschule) 18.30 Uhr (Ratmersteinschule) 18.30 Uhr (Ratmersteinschule) 18.30 Uhr (Ratmersteinschule)    

Los geht’s ab dem 16.09.2011Los geht’s ab dem 16.09.2011Los geht’s ab dem 16.09.2011Los geht’s ab dem 16.09.2011    

    

Wir bieten in dieser Gruppe eine Heranführung an verschiedene Geräte. Schritt 

für Schritt vom Handstand zum Rad, vom Aufschwung zum Umschwung bis 

hin zum Sprung über’s Pferd. Auf spielerische Art werden Koordination und 

komplexe Bewegungen geübt. 

Das Angebot richtet sich an 

Kinder zwischen 6 und 9 Jahren.Kinder zwischen 6 und 9 Jahren.Kinder zwischen 6 und 9 Jahren.Kinder zwischen 6 und 9 Jahren.    

Da die Gruppe aktuell nur von einer Übungsleiterin begleitet wird, bitten wir 

um vorherige Anmeldung – gerne können sich hier natürlich auch freiwillige 

Helfer zur Unterstützung melden. 

Ansprechpartner: Ina Nitzsche 

   02961 7459128 oder ina-nitzsche@web.de 


